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CRAFFT – Perguntas para Triagem  
Responda, por favor, a todas as perguntas honestamente. Garantimos a 

confidencialidade de suas respostas. 
 

 
 

Parte A 
Nos últimos12 meses:      Não    Sim 

1. Bebeu álcool
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 (mais do que alguns golinhos)?         

2. Fumou maconha?         

3. Usou qualquer outra coisa para ficar alto?         
“qualquer outra coisa” inclui drogas 
ilegais, qualquer remédio e inalantes “  

 

 

 

 

 
 
 
 

Parte B Não Sim 

1. Você já andou num CARRO dirigido por alguém       
(inclusive você mesmo/a) que estava “alto” ou que 
tivesse bebido álcool ou usado droga? 

  

2. Você já ESQUECEU coisas que fez enquanto 
bebia ou usava droga?   

3. Sua familia ou AMIGOS já lhe disseram que você 
devia beber ou usar menos droga?     

4. Você já bebeu ou usou droga quando estava 
SOZINHO?   

5. Você já se meteu em ENCRENCA enquanto estava 
usando droga ou bebendo?   

6. Você já usou droga ou bebeu para RELAXAR, 
sentir-se melhor ou para se enturmar?   

 
 
 
 
 
 
 

Se você 
respondeu 

Sim a 
alguma 
delas 

(A1 a A3), 
responda 
B1 a B6 
abaixo.

Se você 
respondeu 

Não a 
TODAS 

(A1e A2 e 
A3)    

responda 
somente B1 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


